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Mili pratelé!

Velmi nas tési Vas vzristajici zajem o sluzby naseho sportarealu - jak o koupani a plavani, tak i o posilovani a jiné sportovni aktivity

v Active fitness. Mohu Vam slibit, Ze udélame vse pro to, abyste se u nas dobre citili a vzdy se do Sportarealu Druzstevni radi vraceli.
Michal Kocar

OTEVIRACI DOBA AREALU
pondéli az patek od 6 do 22 hodin
vikendy a svatky od 8 do 20 hodin

recepce bazénu - tel.: 773 379 535
recepce Active fitness - tel.: 773 379 534
Plavecka Skola Rybka - tel.: 773 379 535

plavecky
bazén

PROVOZ BAZENU O JARNICH PRAZDNINACH !I!

V dobé skolnich pololetnich a jarnich prézdnin (3. - 12. 2) je
vyrazné vyssi nabidka hodin plavani a koupani pro vefejnost.
To znamena, ze kazdy den si mizete zaplavat od ¢asného rana
az do odpoledne a samozrejmé, jako vzdy, i vecer. Sledujte ak-
tudlni rozvrh hodin bazénu na www.druzstevni.cz/plavecky-
-bazen/rozvrh-hodin nebo na nasténce ve vstupni hale Sport-
aredlu.

ROZSIRENi HODIN PRO VEREJNOST

Od 2. ledna jsme rozsifili hodiny plavani pro vefejnost. Nové
mUZete plavat i v Utery veler (dosud bylo obsazeno vysokymi
skolami), to znamend, Ze plavani vefejnosti je kazdy den od 6
az do 15 hodin (kromé Utery a ¢tvrtku dopoledne, kdy je pla-
vani zékladnich skol) a poté vecer po 19. hodiné. O vikendech
a svatcich mUZete plavat cely den.

Aktudlni rozvrh hodin bazénu naleznete na www.druzstevni.
cz/plavecky-bazen/rozvrh-hodin nebo na nésténce ve vstup-
ni hale Sportaredlu.

RODINNE VSTUPNE

Abychom usnadnili malym plavclm jejich prvni krlcky ve
vodnim Zivlu a mladym rodindm nabidli alternativu k ndvsté-
vam multikin. Zavedli jsme tzv. Rodinné vstupné pro 2 dospé-
|é osoby a maximalné 2 déti do 10 let véku za 160 K¢, rodinné
vstupné pro 2 dospélé osoby a maximalné 3 déti do 10 let
veku je za 190 K¢.

active
fitness

NOVOROCNI DAREK

Pripravili jsme pro Vs novorocni dérek v podobé dvou ves-
lovacich trenazérl Concept 2. Tyto trenazéry s oznacenim
model E/mp4 jsou nejvyssi dostupnou fadou od této znacky
a zéroven jedny z nejkvalitnéjsich veslovacich trenazér( na
trhu. Rytmické cvicenf na trenaZérech zvysuje silu, pruznost
a pohyblivost, a to bez jakéhokoliv nebezpeci ze zranéni.

NOVI TRENERI

Vybirdme do fitness dalsi trenéry. Chceme tim pfipravit, vam
klientdm, vétsi moznost vybéru trenérl podle vasich potfeb
a ocekavani. Informace o novych trenérech naleznete na
www.druzstevni.cz v sekci Active fitness.

CVICEBNi POMUCKY

V posilovné jsme rozsifili sortiment cvicebnich pomUcek.
3 velikosti gymballd, nové pfidavné zavazi na kotniky. Po-
stupné planujeme déle rozsifovat sortiment posilovny o dal-
$f cvicebni pomUcky.

90 MINUTOVA LEKCE SPINNINGU

Pro fandy cyklistiky jsme pfipravili 90 minutovou lekci spin-
ningu pod vedenim zkuSeného trenéra Petra Plodika. Tato
lekce probiha kazdy patek od 17:30. Kazdy navstévnik do-
stane v mésici Unoru iontovy napoj zdarma.

OTEVRENY KURZ - ZUMBA PRO DETI

Zumbatomic je program vytvofeny specialné pro déti.
Tento program je urceny détem vékové skupiny 4-10 let.
Jde o pravidelny, zdravi prospésny pohyb, uci déti také re-
spektu, tymové praci, posiluje jejich sebevédomi a zodpo-
védnost. Rozviji jejich koordinaci, pamét a kreativitu.

formace o kurzu se dozvite na www.druzstevni.cz v sekci
Active fitness nebo na recepci Active fitness.




KURZ POWERJOGY PRO ZACATECNIKY

Kurz je ur€eny viem, ktefi chtéji zacit cvicit powerjogu a jogu,
zbavit se bolesti patefe, posilit svaly celého téla a nevi jak na
to. Kurz je vhodny i jako kompenzaéni cvicenf jednostranného
zatizen{ pfi praci a nékterych druhd sportu. Vyhodou je indivi-
dudlnf pfistup.

ce o kurzu se dozvite na www.druzstevni.cz v sekci Active
fitness nebo na recepci Active fitness.

new balance

NEW BALANCE POINT - TOTALNI SLEVY!
VyuZijte totalnich slev ve vysi 50% na veskeré zboZi New Balance!
Slevy plati od 16. ledna do 3. Unora z plvodni maloobchodni ceny!

V dobé od 16. ledna do 3. Unora tak mUzete koupit $pickovou spor-
tovni obuv za neuvéfitelné nizké ceny!

Kromé elitnich bézeckych modeld zde najdete i Sirokou nabidku
sportovni obuvi pro kondi¢nf a rekreacni béhani, pro volny ¢as i fitne-
ss, kterou doplniuje nabidka atletického obleceni pro muze i Zeny.

OTEVRENO:
Pondéli az patek: 15:30 - 19:00 hodin

RYEKA &

PLAVECKA SKOLA

KONTROLNI ZAVODY PS RYBKA - 262 UCASTNIKU!
V prosinci se uskute¢nily kontrolni zévody PS Rybka véko-
vych kategorif ro¢niku narozeni 2005 a starsi a viech vykon-
nostnich Urovni. Déti plavaly na ¢as vzdalenost odpovidajici
jejich véku. | presto, Ze pomeérné vyznamna c¢ast déti se kon-
trolniho méfeni ze zdravotnich dvodU nezlcastnila, starto-
valo celkem 240 déti a 22 dospélych tc¢astnikd kurz{ plavani!
Vysledky na jdete na www.psrybka.cz.

KURZY PLAVANI Il. POLOLETI (13.2.-27.6.2012)
Uhrada kurzovného pro jiz zapsané déti

(tzn. zapsané v |. pololeti) je mozna:

- pfevodem na Ucet ¢. 43-7258390247/0100; v.s.: datum na-
rozeni ditéte ve formatu DDMMRRRR do 27. 1. 2012 (datum
pfipsani penéz na ucet)

- v hotovosti dne 23.a 25. ledna v dobé od 15 do 19 hodin ve
vstupni hale Sportarealu DruZstevni.

V pfipadé, ze nebude kurzovné vcas uhrazeno, neni mozné
Vasim détem pro Il. pololeti garantovat stejny den a ¢as kurzu.
Prihlasku uz nenf tfeba znovu vypliiovat.

POSLEDNI ZAPIS

Poslednf( zapis na volna mista do kurzd plavani pro Il.pololeti
se bude konat v pondéli dne 13.Unora v dobé od 16 do 18
hodin ve vstupnf hale Sportarealu Druzstevni.

Platba kurzovného (pfi zapisu na uvolnéna mista) bude moz-
na pouze v hotovosti v okamziku zapisu.

Prehled volnych mist pro ll.pololeti bude zverejnén od
2. Unora na www.psrybka.cz.

PLAVECKA SKOLA RYBKA JE JEDNOU Z NEJVETSICH
NA JIZNi MORAVE

Plavecka Skola Rybka se stala béhem prvniho roku plsobenf
ve Sportaredlu DruZstevni jednou z nejvétsich plaveckych
skol na Jizni Moravé. V Plavecké Skole Rybka se uci plavat
a trénuje vice nez 300 détf ve véku od 4 do 12 let.

kurzy pro
dospélée

PLAVECKE KURZY PRO DOSPELE

Stéle populdrngjsi jsou plavecké kurzy pro dospélé. Kurzy
pofada plavecka skola jak pro Uplné zac¢ate¢niky, tak i pro
pokrocilé plavce, pro vefejnost i uzaviené firemni skupiny,
pro vsechny ktefi se chtéji naucit plavat nebo si chtéji zdo-
konalit techniku a vyplavat se.
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