7. rocnik - Oddilovy prebor Plavecké skoly Rybka Brno - 2017

A. vSeobecnd ustanoveni

Poradatel:

Datum a misto konani:

PFihlagky:

Startovné:

Plavecka Skola Rybka Brno, z.s.

22.4.2017 (sobota)
Sportareal Druizstevni, Druzstevni 21, Brno-Reckovice

na misté pri prezentaci formou vyplnéného startovniho listku
prihlasuji osobni trené¥i (startovni listky dostanou od vedouci PSRBr)
nevybira se

B. technicka ustanoveni

Systém soutéze:

Kategorie:

Casovy porad:

8:30
8:35-8:55
9:00
10:00
10:00
10:15-10:30
10:35
12:00

zavody se plavou pfimo na Cas, vyhlasuji se prvni tfi zavodnici v discipliné a kategorii

ro¢niky 2011 a mladsi na sitku - mohou startovat maximalné v 1 startu (discipliné)
ro¢niky 2009, 20010 na Sifku - mohou startovat maximalné ve 2 startech (disciplinach)
ro¢niky 2008,2007, 2006, 2005 a starsi - na délku maximalné ve 2 startech (disciplinach)

sraz zavodnik( r. 2009 a mladsi — na Sifku

rozplavani

zacatek zavodu

konec prvniho bloku — na Sifku (r. 2009 a mladsi odchazi dom)
sraz zavodnikU r. 2008 a starsi — na délku

rozplavani

zacatek zavodl

konec druhého bloku — na délku (r. 2008 a starsi odchazi domua)

Discipliny (prvni blok na Sitku):

1. 25m Znak (2 sirky) Zaci 2009
2. 25m Znak (2 sirky) Zacky 2009
3. 25m Znak (2 sirky) Zaci 2010
4. 25m Znak (2 sirky) Zzacky 2010
5. 12,5m Volny zp. (1 Sitka) Zaci 2011 a mladsi
6. 12,5m Volny zp. (1 Sitka) Zacky 2011 a mladsi
7. 25m Volny zp. (2 Sirky) Zaci 2009
8. 25m Volny zp. (2 Sirky) Zacky 2009
9. 25m Volny zp. (2 Sirky) Zaci 2010
10. 25m Volny zp. (2 Sitky) Zacky 2010

vyhlaseni vysledki

pozn.  Znak — plave se na zddech; Volny zp(sob — jakykoli styl = plave, co umi



Discipliny (druhy blok na délku):

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

. 50m Znak Zaci 2006, 2005 a starsi
. 50m Znak Zzacky 2006, 2005 a starsi
. 25m Znak Zaci 2007, 2008

. 25m Znak zacky 2007, 2008

. 50m Prsa Zaci 2006, 2005 a starsi
. 50m Prsa Zzacky 2006, 2005 a starsi
. 25m Prsa Zaci 2007, 2008

. 25m Prsa zacky 2007, 2008

. 50m Volny zp. Z&ci 2006, 2005 a starsi

. 50m Volny zp. Zzacky 2006, 2005 a starsi

. 25m Volny zp. Zaci 2007, 2008

. 25m Volny zp. Zzacky 2007, 2008

vyhlaseni vysledkii

PRUBEH zZAvODU:

vk wnN

No

8.
9.

10.
11.
12.
13.

Déti se shromazdi ve vestibulu a vyckaji pokynu pro vstup do Saten (Satna dle pohlavi
sportovce).

Nesprchovat se, posadit se na lavecku podél bazénu.

Nastup, pouceni zavodniku, ukazka startu.

Cvicitelé ve druZstvech rozdaji zavodnikiim vyplnéné startovni listky.

Pomocny startér vybere vidy zavodniky z lavecky, odvede je na startovni ploSinu.
Pomocny startér umisti zavodniky na drahu a startovni listky odnese ¢asoméric¢am.
Odstartovan zavod.

Casomé¥ici zapisi naméfeny &as na startovni listek (po doplavani kontroluji jméno zavodnika)
a odevzdaji ho vrchnimu ¢asoméfrici.

Vrchni ¢asoméfic sestavuje vysledky.

Po odplavani svého startu se zavodnici vrati ke svému cviciteli a vyckaji jeho pokyn(.
Vyhlaseni vysledk(i probiha pfimo u bazénu.

Vyhlasujeme 1. — 3. misto ve vypsanych kategoriich.

Kazdy ucastnik zavodu dostane pamétni diplom a drobny darek.

Po ukonceni zavodu a nasledném vyhlaseni zavodnici odchazeji doma.

RODICE NEMAIJI PRISTUP K BAZENU.
Prabéh zavodd mohou sledovat z vestibulu nebo v pripadé priznivého pocasi ze zahrady.



