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Mili pratelé!

Mame za sebou letni prazdniny, které nejsou pro sportovni arealy naseho typu dobou ,zni”. Pfesto si velmi vazime, ze jste ani v letnich
mésicich na nas nezanevreli.V desetidenni odstavce aredlu na zac¢atku srpna jsme provedli potiebnou Udrzbu i nékolik drobnych uprav,
jejichz jedinym cilem bylo zvysit Vas uzivatelsky komfort. Rovnéz jsme ucinili nékolik pozitivnich provoznich zmén, které popisujeme

nize. Pevné vérim, ze se do Sportarealu Druzstevni budete radi vracet. el L.
Budeme se na Vas vzdy tésit. Michal Kocar

OTEVIRACi DOBA AREALU
pondéli az patek od 6 do 22 hodin
vikendy a svatky od 8 do 20 hodin

recepce bazénu - tel.: 773 379 535
recepce Active fitness - tel.: 773 379 534
Plavecka Skola Rybka - tel.: 773 379 535

plavecky
bazén

RUSIME DOPLATKY KE VSTUPNEMU

Peclivé jsme prostudovali viechny Vase pfipominky z uplynulé
sportovn{ sezény, zvazili jsme i nase moznosti a vysledkem je
nékolik Uprav, které za¢nou platit se zacatkem Skolniho roku.
Pravdépodobné nejvice diskutovanym bodem ze strany
nasich zakaznikl byl ¢asovy limit (75min v cené vstupenky +
eventuelni doplatek) pro navstévu bazénu. Od 1. zafi jsme
doplatky ke vstupnému zrusili, \VVy - ndvstévnici tak budete
mit vetsi klid a nemusite se,,nervovat” sledovanim hodin.

RODINNE VSTUPNE

Abychom usnadnili malym plavcim jejich prvni krlcky ve
vodnim Zivlu a mladym rodindm nabidli alternativu k ndvsté-
vam multikin, zavadime od 1. zafi tzv. Rodinné vstupné pro 2
dospélé osoby a maximalné 2 déti do 10 let véku. Cena rodin-
né vstupenky je 160 K¢, rovnéz bez sledovani casu.

VICE PROSTORU V BAZENU PRO VEREJNOST

Nasi navstévnici ¢asto Zehrali na obsazenost bazénu rdznymi
organizacemi pfedevsim v odpolednich a vecernich hodinach.
Po dohodé se stavajicimi najemci se ndm podafilo zajistit pro
Vas vetsi moznost plavani vefejnosti v dopolednich, odpoled-
nich i vecernich hodinach! Prosim sledujte rozvrh hodin pla-
vani vefejnosti bud na http://www.druzstevni.cz/plavecky-
-bazen/rozvrh-hodin nebo na zasklené nasténce ve vstupni
hale Sportaredlu nebo si mlzete jednoduse zatelefonovat na
773379 535.

UPRAVA PROVOZNI DOBY AREALU

Abychom vysli vstfic obyvatelim okolnich domU a v neustélé
snaze o zefektiviiovani provozu naseho/Vaseho Sportarealu, od
1. z&f drobné redukujeme provozni dobu celého aredlu. Prvni
vstup do aredlu ve viedni den rano bude mozny jiz v 5:55 hod,
abyste v 6:00 hod. mohli zacit sportovat. Sportovat pak mizZete
az do 21:45 hodin. Poté Vas budeme 7adat o odchod do 3aten
tak, abychom ve 22:00 hod. mohli ukoncit provoz celého aredlu.
O vikendech a svatcich obdobné (7:55 hod./ 19:45 hod.).

Vase spokojenost je ndm tou nejvétsi motivaci.

CVICTE V ACTIVE FITNESS
A PLAVTE STALE VYHODNEJ!!

Kazdy platici navstévnik Active fitness ma moznost si kazdy
den, véedni nebo svatecni, zakoupit vstupenku na bazén za
zvyhodnénou cenu 30 K¢. Vstupenka plati do hodin urce-
nych vefejnosti a je nutné ji vyuzit v den jejiho zakoupent.

ZCELA NOVA DIAMANTOVA KARTA

Pfipravili jsme pro Vas velmi vyhodnou zcela novou Diamanto-
vou kartu. Diamantova karta Vam umozni vyuZivat bez ome-
zeni: posilovnu, cardio zénu, spinning, salové aktivity i plavecky
bazén a regeneracni bazének v hodinach uréenych dle rozvrhu
hodin pro vefejnost a kondi¢ni plavani.

Ceny Diamantové karty: 3 mési¢ni = 3.900 K& 6 mésicnf =

ddme na recepci Active fitness.

SOUTEZ V ACTIVE FITNESS

Active fitness pfipravila pro své klienty soutéz v poctu shybu. Jde
o jednoduchy test ve kterém budou muZi soutéZit o co nejvetsi
pocet provedenych shybd. Zeny budou provadét stejny cvik na
stroji s dopomoci. Soutéz bude probihat od 12. zafi do 12. pro-
since. Pribézné poradi bude permanentné zaznamenavano na
tabuli v posilovné. Pro nejlepsi mame pfipraveny zajimavé ceny.




)) Aleto neni zdaleka vie. T, kteff poctivym tréninkem ziskajf sflu
i sebevédomi, se budou moci zapojit i do dalsf pfipravované
soutéze. Do jaké? To si uz prectete na www.druzstevni.cz nebo
ziskate informace pffmo v nasem aredlu. A nezapomente - sta-
rat se o své zdravi mdze byt i zabaval!

ROZVRH LEKCi SALOVYCH AKTIVIT A SPINNINGU

Novy rozvrh lekci bude platny od 12. zafi. Opét se muzete tésit
na taebo, taebo intro, power yogu, bosu core, zumbu, dyna-
mic yogu, spinning a spinning s posilovanim. Nabizené aktivi-
ty je mozné si objednat i jako individudlni nebo firemnf lekce.

new balance
point

Ve Sportaredlu Druzstevni jsme pro Vas, po prazdninové prestavce,
otevreli novou prodejnu sportovni obuvi a bézeckého obleceni tra-
di¢ni americké znacky New Balance. Kromé $pickovych béZeckych
modeld zde najdete i Sirokou nabidku sportovni obuvi pro kondi¢nf
a rekreacni béhdni, pro volny cas i fitness, kterou doplhuje nabidka
atletického obleceni pro muze i zeny. Bézeckou obuv New Balance
pouzivajf i triatlonisté EKOL TEAMU v Cele s mistrem Evropy Filipem
Ospalym.

Znacka New Balance vynikd zejména propracovanou technologif vy-
roby sportovni obuvi, neustadlymi inovacemi a kvalitnim femesinym
zpracovanim. V pfipadé, Ze se rozhodnete pro nédkup bézecké obuvi,
mUzete si obuv jesté pred zakoupenim vyzkouset na bézeckych pa-
sech v nasem Active fitness. Vybirat mdzete nejen z produkt(, které
jsou k dispozici v prodejné, ale i z katalogu New Balance. Viybrané
zbozi, které neméame skladem, Vam dodame nejpozdéji do 48 hodin.

OTEVRENO:
Pondéli az patek: 16:00 - 20:00 hodin
Sobota: 9:00 — 12:00 hodin

RYEKA . ©

PLAVECKA SKOLA

Posledni zapis na volna mista do kurzd plavani na skolni rok
2011/12 se uskutecni ve Ctvrtek 1. zafi a ve Ctvrtek 8. zari
vzdy od 16 do 19 hodin ve vstupni hale Sportarealu Druz-
stevni. Podrobné informace najdete na www.psrybka.cz.
POZOR - se zdpisem nevahejte, v ¢ervnovém zapisu jsme
zaplnili jiz 68% kapacity plaveckych kurzd!

PLAVECKA SKOLA RYBKA JE JEDNOU
Z NEJVETSICH NA JIZNi MORAVE

Plavecka Skola Rybka se stala béhem prvniho roku plsobenti

ve Sportaredlu Druzstevni jednou z nejvétsich plaveckych
skol na Jizni Moravé. V Plavecké skole Rybka se u¢i plavat vice
nez 300 déti ve véku od 4 do 12 let.

PLAVECKE KURZY PRO DOSPELE

Stéle popularnéjsi jsou plavecké kurzy pro dospélé. Kurzy pofa-
da plavecka skola jak pro Uplné zacatecniky, tak i pro pokrocilé
plavce, pro vefejnost i uzaviené firemni skupiny, pro vsechny
ktefi se chtéji naucit plavat nebo si chtéji zdokonalit techniku
a vyplavat se.

HRISTE

Za ptiznivého pocasi mohou mali sourozenci ¢ekat na svo-
je starsi brasky a sestficky na nasi travnaté plose doplnéné
laveckami a détskou prllezkou. | jinak dlouhé cekani se tak
meénf v zabavu.

aqua :
aerobic

| ve Skolnim roce 2011 — 2012 budou pokracovat oblibené
lekce aqua aerobicu s Milou a Sarkou. V pondéli, Utery a ve
stfedu vzdy od 19 do 20 hodin, ve ¢tvrtek pak od 18 do 19
hodin.

Aqua aerobic je kondi¢nf cviceni ve vodé s motivacnim vyuZi-
tim hudby, které nenf ur¢eno pouze Zenam. Mohou jej cvicit
naprosto vsichni bez rozdilu véku nebo fyzické kondice, zaca-
tecnici, pokrocil i neplavci a oproti klasickym formam cviceni
v télocvicné, navic diky bezprasnému prostfedi, je vhodny i
pro alergiky a osoby s dychacimi potizemi. Mlze slouZit jako
vyborny doplnék rehabilitace po sportovnich urazech. Cviceni
je stejné intenzivni jako na suchu, jen je vnimano pfijemnéji,
protoZe voda zaroven osvézuje.

Darka

NAVSTIVTE KAVARNU V NASEM SPORTAREALU!
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