8. ročník - Oddílový přebor Plavecké školy Rybka Brno - 2018
A.
všeobecná ustanovení

Pořadatel:

Plavecká škola Rybka Brno, z.s.

Datum a místo konání:
21.4.2018 (sobota) 



Sportareál Družstevní, Družstevní 21, Brno-Řečkovice

Přihlášky:

na místě při prezentaci formou vyplněného startovního lístku




přihlašují osobní trenéři (startovní lístky dostanou od vedoucí PŠRBr )
Startovné:

nevybírá se

B. 
technická ustanovení

Systém soutěže:
závody se plavou přímo na čas, vyhlašují se první tři závodníci v disciplíně a kategorii
Kategorie:

ročníky 2012 a mladší na šířku - mohou startovat maximálně ve 1 startu (disciplíně)





ročníky 2010, 20011 na šířku - mohou startovat maximálně ve 2 startech (disciplínách)




ročníky 2009,2008, 2007, 2006 a starší -  na délku maximálně ve 2 startech (disciplínách)
Časový pořad:
  8:30


sraz závodníků r. 2010 a mladší – na šířku
  8:35 – 8:55

rozplavání

  9:00


začátek závodů

10:00


konec prvního bloku – na šířku (r.2010 a mladší odchází domů)
10:00


sraz závodníků r. 2009 a starší  – na délku

10:15 – 10:30

rozplavání

10:35


začátek závodů

12:00


konec druhého bloku – na délku (r.2009 a starší odchází domů)

Disciplíny (první blok na šířku):
1. 25m Znak
 (2 šířky)
žáci
2010
2. 25m Znak
 (2 šířky)
žačky
2010
3. 25m Znak
 (2 šířky)
žáci
2011
4. 25m Znak
 (2 šířky)
žačky
2011
5. 12,5m Volný zp. (1 šířka)
žáci
2012 a mladší
6. 12,5m Volný zp. (1 šířka)
žačky
2012 a mladší
7. 25m Volný zp.
(2 šířky)

žáci
2010
8. 25m Volný zp.
(2 šířky)

žačky
2010
9. 25m Volný zp.
(2 šířky)

žáci
2011
10. 25m Volný zp.
(2 šířky)

žačky
2011
vyhlášení výsledků 
pozn.
 Znak – plave se na zádech; Volný způsob – jakýkoli styl = plave, co umí

Disciplíny (druhý blok na délku):
11. 50m Znak

žáci
2007, 2006 a starší

12. 50m Znak

žačky
2007, 2006 a starší

13. 25m Znak

žáci
2008, 2009
14. 25m Znak

žačky
2008, 2009
15. 50m Prsa

žáci
2007, 2006 a starší
16. 50m Prsa

žačky
2007, 2006 a starší 

17. 25m Prsa

žáci
2008, 2009
18. 25m Prsa

žačky
2008, 2009
19. 50m Volný zp.
žáci
2007, 2006 a starší
20. 50m Volný zp.
žačky
2007, 2006 a starší 

21. 25m Volný zp.
žáci
2008, 2009
22. 25m Volný zp.
žačky
2008, 2009
vyhlášení výsledků 

PRŮBĚH  ZÁVODŮ:
1. Děti se shromáždí ve vestibulu a vyčkají pokynu pro vstup do šaten (šatna dle pohlaví sportovce).
2. Nesprchovat se, posadit se na lavečku podél bazénu.
3. Nástup, poučení závodníků, ukázka startu.
4. Cvičitelé ve družstvech rozdají závodníkům vyplněné startovní lístky.

5. Pomocný startér vybere vždy závodníky z lavečky, odvede je na startovní plošinu.
Pomocný startér umístí závodníky na dráhu a startovní lístky odnese časoměřičům.
6. Odstartován závod.
7. Časoměřiči zapíší naměřený čas na startovní lístek (po doplavání kontrolují jméno závodníka) a odevzdají ho vrchnímu časoměřiči.

8. Vrchní časoměřič sestavuje výsledky.
9. Po odplavání svého startu se závodníci vrátí ke svému cvičiteli a vyčkají jeho pokynů.
10. Vyhlášení výsledků probíhá přímo u bazénu.
11. Vyhlašujeme 1. – 3. místo ve vypsaných kategoriích.
12. Každý účastník závodů dostane pamětní diplom a drobný dárek.

13. Po ukončení závodů a následném vyhlášení závodníci odcházejí domů.

RODIČE NEMAJÍ PŘÍSTUP K BAZÉNU.
Průběh závodů mohou sledovat z vestibulu nebo v případě příznivého počasí ze zahrady.
