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KONDIČNÍ TRENÉR – Mgr.Peter Milčák
VZDĚLÁNÍ
· 2002-2008 Masarykova Univerzita, Fakulta sportovních studií, obor Tělesná výchova a sport
SPORTOVNÍ KARIÉRA
· 2006 - Akademické Mistrovství České republiky v basketbalu, 3. Místo
· 2005 - Akademické Mistrovství České republiky v plavání, 3. Místo

· 2004 - Akademické Mistrovství České republiky v basketbalu, 1. Místo

· 2003 - Akademické Mistrovství České republiky v basketbalu, 3. Místo
· 2002 - Účastník kvalifikace Mistrovství Evropy v Basketbalu, muži 20. Let
CERTIFIKÁTY

· Balanční cvičení 
· PowerJoga
· Pilates
· Kickbox aerobic
· Absolvovaný certifikovaný kurz plavčíka
· Sportovní a regenerační masáž
KURZY
· Absolvovaný trenérský kurz skupiny C Basketbal
· Speciální kurz Výživy ve sportu
· Absolvovaný trenérský kurz 3. třídy v plavání
· Kurz první pomoci
PRAXE
· 2012/13 kondiční trenér extraliga volejbal – muži, junioři Brno
· 2012/13 kondiční tréner reprezentace ml. Juniorov v plaváni
· 2010 – 2013 kondiční tréner, masér H. Klapalová (účastníčka O.H Londýn 2012, 17.miesto Beach volejbale)
· 2009 – kondiční tréner extraliga volejbalistek – ženy Iraklis Kifissia (Grécko)
· 2008 – kondiční trenér a masér českých reprezentantek v beach volejbale Klapalová a                   Petrová
· 2007 – masér v hotelu Las Americas (sport Hotel – Tenerife)
· 2006-2007 – rehabilitační masér v nemocnici Brno-Bohunice
ZÁJMY

· basketbal, plavání, jogging, bežky, fitness, wellness
· turistika ..............
· zdravé stravování
· četba .................
MOJE MOTO
„……sport je moj život…….“

CO NABÍZÍM
· zlepšení celkové kondice (sila, rychlost, vytrvalost a koordinace) 
· formování postavy

· nabírání svalové hmoty a silový trénink

· sportovní trénink

· regenerace, strečink, kompenzační cvičení

· využití balančních cvičení v tréninku

· konzultace ohledně výživy a pitného režimu

KONZULTAČNÍ HODINY
Pondělí – Neděle: dle domluvy, kontaktujte mě na výše uvedených tel.číslech a nebo e-mailem

CENÍK

· 500 Kč – úvodní trénink (90 minut, základní diagnostika, konzultace, tréninkový plán)
· 400 Kč – individuální trénink  (60 minut)

· 3500 Kč –  10 tréninků x 60 minut

· 250 Kč – sestavení individuálního tréninku

· 500 Kč – 2 osoby
· 600 Kč – zostavení výživového plánu 7 dní
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