Agata Rzymanová –zumba

Jmenuji se Agata a předcvičuji  zumbu. Proč zumba ? Protože tanec je prostě součástí  mého života a na zumbě si můžu vychutnat latinu a zábavu , při tom si skvěle zacvičit. Již odmalička jsem měla ráda tanec, věnovala jsem se 5 let latinsko-americkým  tancům, pak jsem se stala  členkou folklorního souboru  a věděla jsem, že bez hudby a rytmu nedokážu žít. Když se u nás objevila zumba, hned jsem na ni začala chodit a opětovně se zamilovala ( - právě proto jsem si zvolila cestu jako instruktorka.  Zumba je pro každého, zumba je skvělý relax a při tom skvělé  kardio cvičení,zumba formuje, zumba nás baví , takže přijďte si zatancovat!!!! Už  se na Vás těším ! (
