Eva Skříčková

Se spinningem jsem se poprvé setkala před 5 lety a již 2 roky působím jako instruktorka. Cílem mých hodin není zničit Vás, ale postarat se o Vaše odreagování a příjemný požitek z jízdy, kterého se snažím docílit především pomocí motivující hudby. Hodiny si vždy připravuji předem, popř. je na místě upravím dle klientely. Kombinuji různé styly jízdy a hudby, takže si jistě každý přijde na své!

