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Spinning jezdím 10 let, zkušenosti jsou takové, že i zapřísáhlí odpůrci jakéhokoli pohybu v místnosti nakonec uznají, že na spinningu se dá vypotit pěkných pár litrů potu. Hodiny jezdím klasické, snažím se přizpůsobit profil trati lidem, kteří na lekci přišli, zaměřuji se zejména na aerobní pásmo, ale i v aerobním pásmu se mohou dokonale zničit.
