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Jak funguje naše tělo mě vždy zajímalo. Proto jsem vystudovala antropologii a v současné době vyučuji Fyziologii člověka na Fakultě zdravotnických věd na Univerzitě Palackého v Olomouci.
Nadšení z každého cvičení, které jsem absolvovala, mě vedly k tomu, abych své zkušenosti předávala dál a tak jsem se v roce 1994 stala instruktorkou aerobiku a fitness. Následně jsem se nadchla i pro power yogu, kterou předcvičuji od roku 2002.
Na svých hodinách mám ráda dynamičnost, správné provedení pozic, dobrou náladu a radost z pohybu.

