Petr Plodík

Spinning jezdím víc jak 8 let a dá se říci, že to je má denní záležitost u které relaxuji, dobíjím baterky, čistím hlavu a hlavně dělám něco pro zdraví. Největší odměnou mi je spokojenost klientů a pro ně udělám vše. Spinning musí být zábava, uvolnění, dobrá nálada a radost z pohybu.

 Hudba dělá dobrého instruktora a tak jí sestavuji, aby si tam každý našel to své. Od starých hitů po nejnovější, od rocku po taneční hudbu. 

