Renata Tučková Süssová

Spinning

Se spinningem jsem se poprvé seznámila v roce 2006, v dubnu 2009 jsem absolvovala školení a stala se instruktorkou. 
Ve svých hodinách se snažím navodit Vám takovou atmosféru, aby i Vy jste mé hodiny brali jako relax a odreagování, protože samotný spinning není o tom vypustit duši, ale užít si ho! 

Preferuji Spinning ENDURANCE (vytrvalost – hubnutí) nebo Spinning INTERVAL (zvyšování kondice).
Bosu core

Se cvičením na balanční plošině BOSU jsem se poprvé seznámila v roce 2009 a v únoru 2010 jsem absolvovala školení a stala se instruktorkou. Specializuji se na BOSU CORE TRAINING – posílení hlubokého stabilizačního svalového systému (tzv. střed těla).

Zaměříme se posílení zádových a břišních svalů, svalů pánevního dna, na rovnováhu, správné dýchání. Cvičit budeme naboso.

Sportovní vzdělání:

Spinning Clinic Certificate (Mad Dogg Athletics, Inc.)





Diplom Cvičitel kondičního posilování (CESA)





Diplom Fitball (CESA)





Diplom Balance - BOSU(CESA)





Diplom Stretch (CESA)


Osvědčení Cvičení s využitím overballů (Masarykova univerzita FSS)
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