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Fyzioterapeutka, absolventka LFMU v Brně, instruktorka s 10letou praxí. Působím na Fakultě sportovních studií jako asistentka. Powerjóga pro mě skvělou formou cvičení, chci aby se na mých lekcích klienti cítili fit a v pohodě. Důraz kladu i na zdravotní stránku cvičení a techniku jednotlivých pozic.
